Perché questo corso

Le dipendenze rappresentano il paradigma
fondamentale che e alla base di molti problemi
nella vita di un uomo che oggi si definiscono
problemi alcol-droga-azzardo correlati. Si tratta
di disagi personali, familiari e sociali non
adeguati connessi a stili di vita: la loro
complessita impone l'attivazione di risorse che
collaborino tra di loro per il bene comune.
LARCAT Regione Lazio, 'APCAT Latina ODV, in
collaborazione con gli Enti indicati,
promuovono un programma di
sensibilizzazione della comunita locale. Questo
corso ne e parte integrante e qualificante
anche per un lavoro territoriale di rete.
Rappresenta la sperimentazione di un nuovo
modello di lavoro

Contenuti

* Sensibilizzare i corsisti sul disagio derivante
da stili di vita, nell’ottica della promozione del
benessere, della coesione sociale e della
sostenibilita ambientale

* Informare circa i problemi di salute e le
sofferenze relazionali presenti nella comunita

* Favorire la cultura del «fare rete» e
dell’integrazione socio-sanitaria tra pubblico,
privato sociale e volontariato

* Awviare i corsisti ad operare secondo
I’Approccio Ecologico Sociale

* Approfondire i principi del lavoro di rete, di
cooperazione e solidarieta

Destinatari

Quanti intendono occuparsi a vario titolo di
problemi alcolcorrelati e complessi, ludopatia,
dipendenze in genere: sociosanitari, volontari,
studenti, docenti, dipendenti pubblici e
dipendenti dei servizi sociali-territoriali.

Tempi - Orari

Il Corso si articola in lezioni, momenti comunitari,
gruppi di lavoro e visite ai Club Alcologici Territoriali
secondo il programma.

Primo modulo: 13,14 e 15 aprile dalle 9.00 alle 18.30
Secondo modulo: 23 e 24 aprile dalle 9.00 alle 18.30.
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Iniziativa realizzata nell'ambito del progetto
GOL IN RETE con finanziamento concesso dal
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali a valere
sul Fondo per il finanziamento di progetti e attivita di
interesse generale nel Terzo Settore ai sensi ex art.72
DLGS 117/2017

Informazioni

Le iscrizioni dovranno pervenire a:
apcatlatinaodv@gmail.com entro una settimana
prima dell’inizio del corso

Direttore del corso: Peppino Nicolucci
Co-Direttore : Fabio Zitarelli
Segreteria: Brunella Leonessi
(bleonessi@hotmail.it)
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Corso di Sensibilizzazione
sull’approccio
Ecologico-Sociale ai problemi
alcol-droga-azzardo correlati e
complessi
(Metodo Hudolin)

“Un CLUB in ogni territorio”

13,14,15 aprile
e
23, 24 aprile
Parrocchia Santa Domitilla
Viale Giorgio de Chirico
Latina

Associa zione - -
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Arcat Regione Lazio APCAT Latina

Organizzatori: APCAT Latina
ARCAT Regione Lazio
e con il patrocinio dei Comuni partecipanti al Corso



Primo modulo

Lunedi 13 aprile

09.00-10.00: Registrazione partecipanti
10.00-10.15:Perché un corso di Sensibilizzazione
10.15-11.45: | problemi alcol-droga-azzardo correlati e
complessi (1° Parte)

11:45: Coffee break

12.00-13.00: Discussione in comunita

13.00-14.00: Pausa pranzo

14.00-15.30:Lavoro di gruppo:il Club Alcologico
Territoriale nel Sistema Ecologico-sociale, il suo
funzionamento. (Conduttore)

15.30-17.00: Gruppi autogestiti

17:00-18.00 :Consultazione sui temi da svolgere durante
il Corso

Martedi 14 aprile

09.00-10.00: Discussione sulle conclusioni dei gruppi.
10.00-11.30:1 problemi alcol-droga-azzardo correlati e
complessi (2° Parte)

11.30: Coffee break

11.45-12.30: Stili di vita e promozione della salute in un
sistema di rete

12.30-13.30: Discussione in comunita

13.30-14.30: Pausa pranzo

14.30-15.30: L’approccio multifamiliare e i Club tra fare
rete ed essere in rete

15.30-16.30:Lavoro di gruppo: |l Club Alcologico
Territoriale ed il territorio. (Conduttore)

16.30-17.30: Gruppi autogestiti

18.00: Visita ai Club

Mercoledi 15 aprile

09.00-10.00:Discussione sulle conclusioni dei gruppi

autogestiti

10.00-11.30: | problemi alcol-droga-azzardo correlati e

complessi -Le basi dell’approccio ecologico-sociale(3°

Parte)

11:30: Coffee break

12.00-13.00: Discussione in comunita

13.00-14.00:Pausa pranzo

14.00-15.00: | problemi complessi: il gioco d’azzardo ed
altri disturbi di comportamento

15.00-16.00: Lavoro di gruppo: Il Servitore-Insegnante e

il colloquio di accoglienza (Conduttore)

16-00-17.00:L’approccio multifamiliare nella prospettiva

Ecologico-Sociale

17.00-18.00: gruppi autogestiti

18.00-19.00: Discussione sulle conclusioni dei gruppi

Secondo modulo
Giovedi 23 aprile

09.00-10.00: Dal disagio alla rinascita: approccio antropo-
spirituale

10.00-11.00: Alcol, paradigma di un disagio
multidimensionale: giovani, donne, anziani.

11.00: Coffee break

11.00-13.00: Discussione in comunita

13.00-14.30: Pausa pranzo

14.30-15.30: Gruppi autogestiti

15.30-16.30: La cooperazione necessaria: il lavoro di rete.
Il tessitore di rete: tra nuova figura o nuovo ruolo
16.30-17.30: Le difficolta di lavoro nel Club (Conduttori)
17.30-18.30: Gruppi autogestiti

Venerdi 24 aprile

09.00-10.00:Discussione sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti

10.00-11.30: Educazione Ecologica continua: la formazione
e I'aggiornamento

11.30: Coffee break

12.00-13.00:La complessita e Il'etica nell’ approccio
Ecologico Sociale

13.00-14.00: Pausa pranzo

14.00-15.30: Tavola rotonda: Quale rete per la protezione e
promozione della salute (partecipano le realta
organizzatrici)

15.30-16.30: Il ruolo delle Associazioni nello sviluppo dei
programmi per la prevenzione del disagio alcol-droga-
azzardo correlati

16.30-17.30: Discussione dei lavori scritti

17.30: Discussione finale. Lettura delle conclusioni e
consegna Attestati
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*Gli orari potranno subire variazioni in
rapporto agli argomenti trattati

h

La partecipazione ¢ prevista fino ad un
massimo di 50 iscritti e prevede una quota di
€60 quale contributo per le colazioni di lavoro,
i coffee break e il materiale didattico.

Al termine del Corso ¢ richiesto uno scritto
inerente ai problemi trattati. Verra rilasciato
I’attestato di partecipazione a coloro che
avranno raggiunto almeno i 2/3 delle presenze.

Gli interessati a frequentare il Corso devono
compilare I’allegato Modulo di Iscrizione ed
inviarlo entro la settimana precedente
all’inizio del Corso al seguente indirizzo:
apcatlatinaodv(@gmail.com



